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ANTECEDENTES

Las costas son paisajes de gran diversidad, resultado de la heterogeneidad geomorfológica, climática,
ecológica y socioeconómica, considerada una zona de gran fragilidad. Albergan nutrientes y en su
ciclo filtran contaminantes provenientes de los sistemas continentales de agua dulce, prestando así
importantes servicios ambientales a la sociedad. La zona costera se ve alterada o modificada por
presiones naturales y antropogénicas (pesca y acuicultura, industria extractiva, transporte marítimo,
turismo, crecimiento urbano, etc.). Por estos motivos, el uso, manejo y conservación de los
ecosistemas costeros juegan un papel primordial en la estrategia de desarrollo de un país.

Un tema asociado a la degradación de la calidad ambiental de las zonas costeras es la contaminación
por plásticos. El aumento de residuos plásticos se ha incrementado de forma exponencial: se estima
que en promedio unos ocho millones de toneladas de plásticos acaban en los mares y océanos
anualmente, formando el 60-80% de la basura marina. Se sabe que el 80% de los residuos marinos
proviene de costa adentro, mientras que el 20% restante de la actividad marítima. De acuerdo con un
informe publicado por The Pew Charitable Trusts, de mantenerse el escenario actual se espera que el
flujo anual de plástico a las zonas costeras triplique para el año 2040.

Es por esto que la Cooperación Técnica Alemana en México (GIZ, por sus siglas en alemán) impulsa el
proyecto “Protección de las regiones costeras mexicanas y sus ecosistemas marinos mediante la
reducción de residuos plásticos” (PROCEP). Este proyecto, es respaldado por los gobiernos de México
y Alemania, busca reducir el ingreso de residuos plásticos a la zona marina del estado de Oaxaca y de
otras regiones costeras del pacífico mexicano, y como parte de las acciones que contempla, se está
ejecutando la campaña de educación ambiental Guardianes del Océano para la Región Pacífico, que
es parte de un programa de sensibilización encomendado por la GIZ a Soluciones Circulares A.C. Esta
campaña reconoce el gran valor de las instituciones educativas y a sus docentes como actores
clave para la transición a sociedades más sostenibles, solidarias y pacíficas.

En este contexto y de manera articulada sumamos esfuerzos con el Instituto Estatal de Educación
Pública de Oaxaca (IEEPO) y el Centro de Educación y Capacitación para el Desarrollo Sustentable
(CECADESU) de la SEMARNAT, con el fin de co-crear herramientas que faciliten y fortalezcan a las y los
docentes de nivel básico, para brindar educación ambiental en temas de prevención de
contaminación marina provocada por plásticos retomando la visión y metodologías sugeridas en el
aprendizaje a través de proyectos de la Nueva Escuela Mexicana. Esto dió como resultado el presente
cuadernillo, el cual busca ser pilotado en los municipios costeros de Oaxaca: Villa de Tututepec de
Melchor Ocampo, Santa María Tonameca, San Pedro Pochutla, Santa María Huatulco y Salina Cruz,
pero está diseñado de manera que sea de utilidad para todo y toda docente que labore en zonas
costeras, ya sea de Oaxaca o de cualquier otro estado del país.
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La campaña de sensibilización “Guardianes del Océano” busca sumarse en el esfuerzo enmarcado en
el Programa Sectorial de Educación 2020-2024, en la acción puntual 2.2.2 de la Estrategia prioritaria
2.2 y Objetivo prioritario 2 que habla de: Propiciar la adopción de los principios de sostenibilidad
social, ambiental y económica, a partir de la comprensión del entorno natural y social en las y los
estudiantes, el fomento del pensamiento crítico y científico, apoyándose en experiencias innovadoras,
inclusivas y pertinentes de aprendizaje. (D.O.F. 06/07/2020).

PREÁMBULO

Muy apreciable maestro(a), este documento fue pensado y elaborado con la intención de que usted
encuentre en él una herramienta que le permita eficientar tiempos, encontrar materiales,
herramientas y propuestas diversas para el abordaje de la educación ambiental formal desde el
aprendizaje a través de proyectos retomando metodologías sugeridas por la NEM. Este documento
combina un enfoque técnico y narrativo, la construcción de este cuadernillo colocó al centro la visión
de docentes frente a grupo (quienes fueron los principales diseñadores de este documento), el
conocimiento técnico de expertos en el sector ambiental (GIZ, Soluciones Circulares A.C.) y el apoyo
de la IEEPO.

Puede tomar del cuadernillo aquello que considere acorde a sus necesidades, así mismo considere
este un documento “vivo”, por lo que usted puede hacer adecuaciones según su contexto. Esperamos
que este cuadernillo le sea de gran utilidad para su labor docente y potenciar su impacto hacia la
comunidad. Sin más, ¡gracias!.

PLANEACIONES EJEMPLARES

Estimada y estimado maestro la NEM ha dado como sugerencia las metodologías de: Aprendizaje
Basado en Proyectos comunitarios (ABPC), STEAM- indagación, Aprendizaje Basado en Problemas
(ABp) y Aprendizaje de Servicio, es por esto que en el marco del proyecto PROCEP se trabajó de la
mano del profesorado, organizaciones de la sociedad civil y funcionarios de diversas instituciones
para generar algunas propuestas de planeaciones basadas en proyectos considerando algunas de las
metodologías mencionadas.

Sabemos lo complejo que puede resultar el diseñar un proyecto de educación ambiental o de otras
temáticas, es por esto que les presentamos a continuación 2 planeaciones ejemplares:

● Planeación ejemplar fase de aprendizaje 3.

● Planeación ejemplar fase de aprendizaje 5
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PLANEACIÓN EJEMPLAR

PROYECTO FASE 3.

Objetivo (s) de Desarrollo Sustentable
al que contribuye:

Campo(s) formativo(s):

Lenguajes
Ética, naturaleza y sociedades
Saberes y pensamiento científico

Ejes articuladores: 
Pensamiento crítico/ Vida saludable

Fase de aprendizaje:
3

Problemática u oportunidad que se abordará en el proyecto:
Especies en peligro de extinción debido a la contaminación de los mares. Prevención del deterioro
del medio ambiente, fomentando entre la ciudadanía la importancia de la reducción de los residuos
sólidos en los ecosistemas marinos.

Objetivo general:Que los alumnos identifiquen una problemática ambiental dentro de su
contexto y establezcan acciones para llegar a posibles soluciones.

Objetivos específicos ambientales:
● Que los alumnos divulguen información relacionada con una problemática

ambiental de su entorno vinculada a la contaminación marina, con la finalidad de
concientizar a su comunidad sobre las posibles soluciones para prevenirla.

● Que los alumnos identifiquen en su comunidad la diversidad de fauna que los rodea
así como la importancia que tienen para los ecosistemas

Objetivos específicos educativos:
Fomentar que las y los aprendientes logren percibirse a sí mismas y a sí mismos como parte de la
naturaleza, conscientes del momento que viven en su ciclo de vida y la importancia de entender que
el medio ambiente y su vida personal son parte de la misma trama, por lo que entienden la prioridad
de relacionar el cuidado de su alimentación, sexual y reproductiva con la salud planetaria desde una
visión sustentable compatible. (Tomado del perfil de egreso SEP)

Que los alumnos
● Identifiquen la problemática ambiental en la escuela y comunidad.
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● Definan acciones para reducir la problemática ambiental en la escuela y comunidad.
● Indaguen y establezcan acciones para el cuidado de especies marinas de su contexto,

entendiendo la amenaza que viven por la contaminación plástica.
● Divulguen información relacionada con el cuidado de especies marinas de su contexto

Contenidos: ● Elaboración y difusión de noticias en la escuela y el resto de la
comunidad.

● Características del entorno natural y sociocultural.
● Valoración de la naturaleza: Respeto, cuidado y empatía hacia la

naturaleza, como parte de un todo interdependiente.
● Impacto de las actividades humanas en la naturaleza y sustentabilidad:

Actividades humanas relacionadas a las problemáticas que afectan a la
naturaleza, y la necesidad de establecer compromisos que contribuyan a la
preservación, prevención y disminución del impacto socio ambiental.
● Prácticas de prevención y respuesta ante desastres ambientales.

PDA (Procesos de
desarrollo de
aprendizaje):

● Identifica las características de una noticia y sus funciones.
● Describe la existencia de otros seres vivos y componentes de la

naturaleza presentes en el lugar donde vive.
● Analiza las formas de interactuar con otros seres vivos y componentes

de la naturaleza, los sentimientos que provocan, la importancia de
promover el respeto y la empatía hacia todos los seres vivos y a la
naturaleza.

● Describe las actividades que se realizan de manera cotidiana en su casa,
escuela y comunidad, e identifica en cada caso, la relación que dicha
actividad guarda con la naturaleza, para reconocer situaciones que la
benefician o dañan y así valorar sus acciones.

● Participa en las prácticas familiares de prevención y respuesta ante
fenómenos naturales que ponen en riesgo su integridad.

Sugerencias de
productos
resultantes:

● Elaboración y difusión de noticias sobre el cuidado de las especies
marinas de su entorno relacionándolo con la problemática que viven
por la contaminación plástica.

Tiempo estimado del proyecto: 4 semanas (si
se toma intensivo y 8 a 10 semanas si se toma
sesiones intermitentes).

Número de sesiones sugeridas: 14

Metodología de
abordaje:

Aprendizaje basado en proyectos comunitarios
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SESIÓN 1 En Oaxaca todos somos importantes

Fase: Planeación Momento: 1. Identificación

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 15 min

● Se mostrarán imágenes de diferentes tipos de animales marinos (a consideración y
posibilidad del docente)

● Preguntar ¿qué observamos? ¿Los has visto tú? ¿Dónde viven? ¿Son importantes? ¿Por
qué?

● Se comenta a las y los alumnos sobre estos animales y su importancia en el entorno,
mencionando que son parte del lugar donde viven.

● El docente registra la información en papel bond para reflexionar posteriormente.

Recursos y/o materiales: Recortes e imágenes de animales/ Papel bond

DESARROLLO Tiempo: 25 min

● Mediante una lluvia de ideas se identificará de manera colectiva qué saben sobre el mar,
registrando en un papel bond las ideas iniciales

● Con dibujos se pide a los alumnos que plasmen lo que ven en el mar con la finalidad de
identificar sus saberes.

● Al finalizar se pide observar con detenimiento la lámina y cuestionarse si creen que eso
es todo lo que se ve en el mar (se agrega por parte del docente imágenes como botellas,
basura y plásticos a las cosas que se encuentran en el mar) se cuestiona a las y los
alumnos:
• ¿Qué pasa con lo que acabo de poner?
• ¿Afecta o beneficia al medio ambiente? ¿Por qué?
• ¿Les gustaría aprender a cuidar las playas y el mar?

● Se escriben de manera general algunas de estas respuestas para después analizarlas
Nota: se puede hacer un collage con los dibujos realizados por las y los estudiantes, ponerlo en
el suelo y poner botellas y otros empaques para simular la actividad con residuos reales de su
entorno.

Recursos y/o materiales: Papel bond/Marcadores/Hojas blancas/Colores/Recortes /Residuos
plásticos presentes en su escuela.
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CIERRE Tiempo: 5 min

Se realizan las siguientes preguntas para realizar una bitácora COL ¿Qué pasó? ¿Qué sentí? ¿Qué
aprendí?
Nota: Por tema de gradualidad se puede pedir a que las y los estudiantes dibujen y expliquen
que significa el dibujo y la o el maestro pone notas al calce de sus respuestas a las preguntas.

Recursos y/o materiales: Cuaderno del alumno

Instrumentos
de evaluación

Guión de observación: Ejemplo de Guión de observación

1.- INICIO DE LA SESIÓN Valoración Observaciones / Áreas de oportunidad
SI NO

Se da a conocer el propósito de la sesión a los alumnos.

Se consideran los conocimientos previos del alumno y
se da oportunidad de expresar sus ideas.
2.- DESARROLLO DE LA SESIÓN Valoración Observaciones / Áreas de oportunidad

SI NO
Se mantiene la atención del alumnado a través de la
motivación con un lenguaje claro y preciso.
Se presta atención constante a las dificultades
encontradas dentro del proceso de aplicación del
proyecto.
Se establecen de manera gradual las fases del proyecto
en la secuencia didáctica.
Se evidencia el desarrollo de principios y valores
relacionados con la formación ética y/o ambiental.
3.-PRESENTACIÓN DE LOS CONTENIDOS
(CONCEPTOS, PROCEDIMIENTOS Y ACTITUDES)

Valoración Observaciones / Áreas de oportunidad
SI NO

Se mantiene una relación con los contenidos y
actividades respecto a los intereses de los estudiantes.
Se tiene una visión de los contenidos acordes al
enfoque transversal.
4.- ACTIVIDADES DEL PROYECTO Valoración Observaciones / Áreas de oportunidad

SI NO
Se brinda apoyo oportuno a los alumnos durante la
puesta en práctica de las actividades.
Se propician actividades de manera colaborativa con
respeto entre los alumnos.
Se propicia dentro de las actividades de manera
individual un acompañamiento a las necesidades del
alumno.
5.- RECURSOS Y ORGANIZACIÓN DEL AULA Valoración Observaciones / Áreas de oportunidad

Página 7



SI NO

Se respetan los tiempos a desarrollar durante la
secuencia didáctica.
Se utilizan recursos y materiales que permiten interesar
al estudiante en el desarrollo de las actividades.
Se utilizan los espacios que se requieren para el
desarrollo de las actividades dentro y fuera del aula.
6.-ORIENTACIONES A LAS ACTIVIDADES DEL
PROYECTO INNOVADOR

Valoración Observaciones / Áreas de oportunidad
SI NO

Se identifica en distintos momentos que los alumnos
comprendan las consignas.
Se facilitan estrategias de aprendizaje acorde a las
necesidades de los estudiantes.
Se motiva la participación de todos los alumnos tanto
en el trabajo individual o en equipos.
Se promueve la generación de preguntas y /o
situaciones retadoras para que los alumnos se activen
en la búsqueda de soluciones.
7.- AMBIENTE DE APRENDIZAJE Valoración Observaciones / Áreas de oportunidad

SI NO
Se genera un clima de confianza que permite de
manera adecuada el desarrollo de las sesiones.
Se mantiene una interacción permanente con los
estudiantes
Se favorece un ambiente que permita el cumplimiento
de acuerdos establecidos dentro del aula.

Se establece una vinculación con los planes y
programas de estudios del grado escolar acorde a la
aplicación de las actividades.
8.- SEGUIMIENTO DEL PROCESO DE ENSEÑANZA-
APRENDIZAJE DEL PROYECTO INNOVADOR

Valoración Observaciones / Áreas de oportunidad

SI NO
Se propicia un intercambio constante de reflexión sobre
el desarrollo del proyecto.
En caso de que los objetivos no sean alcanzados por
sus alumnos propicia nuevas consignas para lograr un

mejor entendimiento.
9.-ADECUACIONES CURRICULARES Valoración Observaciones / Áreas de oportunidad

SI NO
Se considera el nivel de desarrollo y ritmos de
aprendizaje durante la sesión.
Se hacen adecuaciones curriculares de manera
oportuna acorde a las necesidades que presente el
grupo.
10.- EVALUACIÓN DE LAS ACTIVIDADES Valoración Observaciones / Áreas de oportunidad

SI NO
Se propicia la identificación de los logros obtenidos a lo
largo de la sesión de clases.
Se genera en el estudiantado un proceso constante de
evaluación de manera formativa.
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SESIÓN 2 Conociendo nuestro entorno

Fase: Planeación Momento: 1. Identificación

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 15 min

Recuperar los saberes de la sesión anterior de los alumnos mediante el juego “el cartero”
(referencia https://www.facilitar.io/index.php/es/actividad/cartero)

Recursos y/o materiales: N/A

DESARROLLO Tiempo: 45 min

• Se observan los siguiente videos.
https://www.facebook.com/CONANPHuatulco/videos/997561534712552
https://www.youtube.com/watch?v=e6klaHo36TE

De las costas a los paladares: Manglares - ECOSISTEMAS DE MÉXICO
• Posteriormente cuestionarse ¿ Conoces estos lugares? ¿Qué te gusta más de ellos?
¿ Qué te gusta menos?
• Después se escribirán los nombres de algunos animales que observaron en el video ,
mismos que les servirán para identificar la biodiversidad de su entorno.
• Se comenta a los alumnos que se tratan de animales que son de su entorno y que al
igual que ellos, es importante para el lugar en donde vive .
• Se les pregunta si conocen las necesidades básicas de este animal para vivir y se
escriben las palabras resultantes en tarjetas en el pizarrón.
• Se les pregunta ¿les gustaron estos videos?, ¿cómo pueden las demás personas conocer
estos lugares o los animales que hay aquí?. (Esto con la intención de hacer énfasis en la
importancia de los medios de comunicación y los medios informativos)

Nota: en caso de no contar con proyector o bocinas, puede sustituir por algunas imágenes de
animales marinos impresas, ya sea sacadas de internet, recortes de revistas u otros.

Recursos y/o materiales: Bocina / Computadora/ Proyector (OPCIONAL) / Hojas blancas
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CIERRE Tiempo: 5 min

Después de anotar en las tarjetas las necesidades básicas de las especies marinas, para finalizar
se comentan las respuestas identificando la importancia de las necesidades básicas de todas las
especies dentro de un entorno natural como lo es el lugar donde viven.

Actividad extraclase:
Contar en casa que en la escuela les enseñarán a cuidar el mar y preguntar a un familiar cuáles
animales marinos de su entorno conoce y pedir que escriban en su cuaderno cuáles necesidades
tienen esos animales para vivir.

Recursos y/o materiales: Tarjetas

Instrumentos
de evaluación

Diario del profesor
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SESIÓN 3 ¿ Qué sabemos de los animales del mar?

Fase: Planeación Momento: 2. Recuperación

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 15 min

Se invita a las y los alumnos a compartir de manera voluntaria la actividad realizada con sus
familias respecto a los animales marinos reflexionando si ellos ya los conocían y que
necesidades e importancia tienen estos animales para el lugar donde vive.

Recursos y/o materiales: N/A

DESARROLLO Tiempo: 60 min

● Se muestran a los alumnos infografías (anexo 1 y 2) y se cuestiona a los alumnos:
● ¿Qué observamos? ¿Consideran que estos animales están bien? ¿Qué les está pasando?

¿Cómo afecta su bienestar?
● A partir de las respuestas se invita a los alumnos a realizar con apoyo de su docente un

listado de posibles soluciones para estos animales, mismo que se retomará
posteriormente.

A continuación las infografías.
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Anexo 1.
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Anexo 2:

Recursos y/o materiales: Bocina / Computadora / Proyector ( opcional ) Video
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CIERRE Tiempo: 5 min

● Se realiza la actividad PNI (Positivo –Negativo- Interesante) en donde a través de unos
dibujos plasmarán estos elementos dentro de la sesión de hoy.

● Posteriormente se pide que lo compartan al resto del grupo, observando y comparando
las semejanzas y/o diferencias obtenidas.

Recursos y/o materiales: Hojas blancas

Instrumentos
de evaluación

Diario del profesor
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SESIÓN 4 Somos guardianes

Fase 1: Planeación Momento: 3. Planificación

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 15 min

Mediante la dinámica grupal “La telaraña” se realiza con el estudiantado la recuperación de los
saberes de la sesión anterior, registrando lo más relevante.
(https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/llorsas/2022/10/05/la-telarana/ )

Recursos y/o materiales: Estambre/ hilo

DESARROLLO Tiempo: 60 min

● A partir de la lista de soluciones propuestas en la sesión anterior, se estipulan reglas y acuerdos en
tiempo para tomar acciones para contrarrestar el problema en pro del cuidado de los animales marinos.

● Se eligen mediante una votación a 4 animales y mediante una dinámica ( a elegir) grupal se integran 4
equipos de trabajo que tengan un animal como nombre agregando el lema “guardianes de los océanos
y …”, mismo que servirá para la producción y trabajos posteriores. Ejemplo: equipo guardianes de los
océanos y las tortugas.

● Mostrar algunas imágenes relacionadas con la contaminación marina y reflexionar de manera grupal si
es un lugar adecuado para que vivan las especies marinas elegidas y cómo les afecta que se encuentre
así su hogar.

● Se profundiza sobre lo importante que las personas sepan lo que pasa con los animales marinos y que
en próximos días vamos a aprender a compartir información con nuestras familias y otras personas.

Recursos y/o materiales:

CIERRE Tiempo: 5 min

Se pide a las y los alumnos dibujen ¿que me gustaría hacer para ser un guardian del oceano?, se
pide que los dibujos se integren en un collage.

Recursos y/o materiales: Papel bond / hojas blancas / colores/ marcadores

Instrumentos
de evaluación

Guía de observación
Lista de cotejo / Guión de observación
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SESIÓN 5 Preparándonos para informar

fase 2: Acción Momento: 4. Acercamiento

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 15 min

Se observa el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=aZN4DW63r4c

Posteriormente preguntar: ¿Qué tipo de problemas hay en el video?, ¿ Qué especies se ven
afectadas por estas situaciones?, ¿Ha visto alguna situación similar en el lugar donde viven?
(Invitar a comentar en grupo y reflexionar los puntos más relevantes).

Recursos y/o materiales:

DESARROLLO Tiempo: 60 min

● Hacer énfasis en el tipo de narrativa que se observó cómo fue la noticia en el video, platicando
con los alumnos que ahora serán ellos los que mediante sus conocimientos van a compartir
noticias a su comunidad sobre el animal asignado dentro de los diferentes equipos.

● Para ello durante esta sesión se destina un tiempo para explorar diferentes sitios web, material
de la biblioteca del aula relacionada con los animales asignados ( se sugiere que el docente
lleve preparado material para otorgar a cada equipo relacionado con su animal para evitar
que algún equipo se quede sin un referente), puede buscar información en
https://www.biodiversidad.gob.mx/, https://www.facebook.com/SUEMAVerde y
https://bioteca.biodiversidad.gob.mx/janium/Documentos/7834.pdf

● Se distribuye la información a los diferentes equipos pidiendo que traten de observar y/o leer
lo referente a cada animal.

● Posteriormente en plenaria se comparte la información encontrada, y de ser posible , ir
escribiendo en diferentes láminas lo dicho por los alumnos.

Recursos y/o materiales: Papel bond/ Hojas de papel
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CIERRE Tiempo: 5 min

De manera grupal se reflexiona.
● ¿Todo lo del internet es verdadero? ¿Por qué?
● ¿Por qué es importante conocer una fuente confiable de información?
● Explorar los sitios web para ampliar la información respecto a los diferentes animales

marinos.

Recursos y/o materiales:

Instrumentos
de evaluación

Guión de observación

SESIÓN 6
Nos convertimos en Notimar “Guardianes del
océano”

Fase 2: Acción Momento: 5. Compresión y producción.

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 10 min

Se presentan a los alumnos diferentes títulos de noticias (pueden ser recortadas de periódicos o elaborarse
previamente observando que sean de temas de interés o del lugar donde viven)

Ejemplos:

● Suspenden actividades turísticas y pesqueras en Huatulco por Mar de Fondo; advierten olas
de hasta 4 metros.

● Alertan por mar de fondo en costas de Oaxaca
● Colorada es la última playa virgen de Puerto Escondido
● Realizan limpieza de playas en los municipios de Villa de Tututepec, Tonameca y Pochutla
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● Noches de luna y mar en Roca Blanca.

Preguntar ¿ Dónde han visto noticias como estas? ¿ De qué creen que traten?

¿Qué queremos compartir con ellas?

Recursos y/o materiales: Periódicos y /o Tarjetas de Papel

DESARROLLO Tiempo: 25 min

● Se conversa con el grupo para comentar que se realizará una noticia respecto a los
diferentes animales que les correspondan , así como la importancia de compartir a su
comunidad sus principales características a través de un noticiero, el cual llevará por
nombre “Notimar Guardianes del Océano” se creará una cápsula informativa a la cual las
y los estudiantes podrán ponerle un nombre según su creatividad y gusto del grupo, por
ejemplo: Notimar Guardianes del Océano presenta: “Aventuras marinas de conservación
en Oaxaca”.

● Para ello durante esta sesión se trabajarán las diversas partes que constituyen las
noticias, presentandoles la siguiente noticia
https://innformate.com/alistan-mega-limpieza-regional-de-playas-en-la-cosa/ y
preguntar posteriormente

● ¿Qué pasó? ¿Cuándo pasó? ¿Dónde pasó ? ¿Quiénes participaron?
(Las respuestas a las preguntas se registran y se anotan en el cuaderno del alumno)

Nota: Según posibilidades del contexto y lo acordado con el grupo puede tratarse de de otro tipo de
producto de comunicación, ya sea en medios impresos, mural escolar, etc.

Recursos y/o materiales: Cuaderno del alumno

CIERRE Tiempo: 15 min

Se pide a las y los estudiantes (por equipos o individual) que inventen y digan “noticias marinas”,
ejemplo:

● Este 10 de agosto nacieron 100 tortugas golfinas cerca de la casa de Juanita.
● El maestro anuncia que celebraremos el Día Mundial de las Tortugas el 16 de junio.

Nota: la intención es que las y los alumnos practiquen la narrativa de cómo se formula una noticia.

Recursos y/o materiales: N/A

Instrumentos
de evaluación
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Guión de observación

SESIÓN 7
Los problemas que afectan a los animales del
mar

fase 2: Acción Momento: 5. Comprensión y producción.

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 10 min

Se inicia con un “basta” de animales marinos, en donde la instrucción consistirá en que se diga
una letra y al pasarla nombrar animales marinos que comiencen con esta. Repetir varias
ocasiones a consideración del o la docente.

Recursos y/o materiales: Cuaderno del alumno

DESARROLLO Tiempo: 25 min

● De manera grupal, hacer un listado de lo que consideren que son problemas que afectan a los
animales marinos en su entorno.

● ¿Qué noticia te gustaría compartir?

● Observar las siguientes imágenes

● Cuestionar ¿Qué lugar observamos en las imágenes? ¿En que son iguales? ¿En que son
diferentes? ¿Cuál te gustaría visitar? ¿Por qué? ¿Qué sería bueno hacer para que esas
imágenes se vean “iguales”?

● Se platica con los alumnos respecto al tema de la contaminación, anotando la siguiente frase
en el pizarrón o en una lámina:

“Sabías que … ¿cada año más de un millón de aves y 100.000 mamíferos marinos
mueren como consecuencia de todos los plásticos que llegan al mar?
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● Se muestran a las y los alumnos diferentes residuos plásticos ( o imágenes) y se analiza
cuales son los que se llevan más al océano. (en la pesca ribereña en Oaxaca).

Recursos y/o materiales: pizarra, gis e infografías anexas.

CIERRE Tiempo: 5 min

Actividad extraclase se invita a las y los estudiantes a que cuando lleguen a casa se vuelvan
reporteros de “Notimar" y entrevisten a alguien de su familia (padre, madre, cuidador, etc) y le
pregunté ¿qué sucede con la basura que llega al océano? y ¿qué ideas tiene para evitarlo?, las
respuestas serán compartidas de forma verbal en la próxima sesión.

Recursos y/o materiales:

Instrumentos
de evaluación

Lista de cotejo
Guión de observación
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SESIÓN 8
Practicando reportaje residuos cero.
(Alternativas al plástico)

Fase: Acción

Momento: 5 comprensión y producción
y 6 reconocimiento.

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 15 min

De manera voluntaria , se invita a las y los alumnos a compartir sus entrevistas derivadas de la
plática con sus familiares respecto a los animales marinos que conocen.

Nota: Se recomienda hacer énfasis en la importancia de los saberes familiares respecto al lugar
donde viven.

Recursos y/o materiales: N/A

DESARROLLO Tiempo: 60 min

● Se sugiere que el docente lleve al salón de clases una esponja para trastes, un plato y un
poco de jabón, mismos que servirán para lavar en algún espacio de la escuela.

● (Es importante que todos observen el proceso de lavado con atención)
● Se observa el siguiente video y analizar deMicroplásticos en ecosistemas marinos

manera grupal lo generado a partir de los microplásticos en el organismo humano, así
como en el mar y los animales que viven.

● Como parte de las sugerencias y productos que son alternativas naturales ante la
contaminación por microplásticos, se presenta a los alumnos una fibra de ixtle que
además de ser una mejor opción para lavar trastes, es un producto propio de las
artesanías representativas de Oaxaca (se sugiere si tuvieran algunas de estas artesanías
llevarlas o a través de imágenes)

● Observar las infografías anexas de alternativas naturales al plástico y posteriormente
analizar de manera grupal la importancia de buscar opciones más amigables con el
medio ambiente, contribuyendo a la mejora del mismo.

● Realizar un dibujo o cartel que simule una noticia para compartir a las personas de la
comunidad para que conozcan sobre los microplásticos y las alternativas para evitar el
consumo de residuos.

● Al finalizar con estos carteles y /o dibujos realizados, se hace un periódico mural y se
pega en un lugar visible para la escuela y /o comunidad.
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Recursos y/o materiales: Infografías, hojas para dibujo, colores.
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.

Alternativas a residuos plásticos.

CIERRE Tiempo: 5 min

● De manera grupal se cuestiona a los alumnos para encontrar mejoras de las formas en la
que se pueden comunicar las noticias realizadas con la finalidad que estas tengan un
mayor impacto en nuestra comunidad, las ideas se anotan en la pizarra.

● Así mismo se cuestiona si consideran que tienen alguna duda o dificultad en la
elaboración de estas, para que en caso de existir alguna duda se refuerce en ese tema.

Recursos y/o materiales: pizarra / plumones o gis / cuaderno del alumno.
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Instrumentos
de evaluación

Ejemplo: Instrumento lista de cotejo

Fase Contenidos

3

● Elaboración y difusión de noticias en la escuela y el resto de la
comunidad.

● Valoración de la naturaleza: Respeto, cuidado y empatía hacia la
naturaleza, como parte de un todo interdependiente.

● Impacto de las actividades humanas en la naturaleza y sustentabilidad.

Procesos de desarrollo de aprendizaje (PDA)
Primer grado

● Identifica las características de una nota informativa y sus funciones.
● Reflexiona sobre la importancia de la veracidad en las notas informativas.
● Describe y reconoce la existencia de otros seres vivos (animales, plantas, hongos y microorganismos) y

componentes de la naturaleza (ríos,mares, lagos,distintos suelos,montañas, valles y aire) presentes en
el lugar donde vive.

● Identifica actividades personales, familiares y de la comunidad que impacten en la naturaleza y en la
salud de las personas, las registra y clasifica como positivas o negativas.

Segundo grado
● Comenta en forma cotidiana notas informativas leídas o escuchadas.
● Indaga sobre hechos relevantes para su comunidad y elabora notas informativas escritas sobre estos.
● Se reconoce a sí mismo o a sí misma como parte del lugar donde vive y en relación con otros seres vivos

(animales, plantas, hongos y microorganismos) y componentes de la naturaleza (cuerpos de agua, suelos,
aire, desiertos,bosques, arrecifes e islas, entre otros); y dialoga acerca de los sentimientos que le provoca esa
relación.
● Describe y representa el efecto que tienen las actividades humanas en plantas, animales, agua, suelo y aire;
reflexiona en torno a la manera en cómo se aprovechan y toma decisiones que tengan un menor impacto en el
entorno natural y la salud.
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NOMBRE DEL
ALUMNO

INDICADORES

Identifica
problemas
ambientales
de su
entorno

Reconoce
las
repercusio
nes del uso
de
plásticos
en su
entorno

Involucra a
los miembros
de su familia
para
compartir las
problemática
s
ambientales
propias de su
contexto

Identifica la
importancia
de las
noticias
como un
medio de
difusión en
su
comunidad

Valora la
importancia
del uso de
materiales
naturales de
uso diario
respecto a
otros.

Reconoce a
los
microplásticos
como una
amenaza ante
el deterioro
ambiental del
lugar donde
viven.

L EP M
D

L E
P

M
D

L E
P

M
D

L E
P

M
D

L EP M
D

L EP MD

L Logrado

E
P

En proceso

M
D

Muestra dificultad
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SESIÓN 9 Primer reportaje Notimar

Fase: Acción. Momento: 7 Concreción

ACTIVIDADES
DE INICIO Tiempo: 15 min

● Con apoyo de los materiales previamente realizados en el proyecto se pide a los alumnos que,
mediante una lluvia de ideas, recuerden las noticias y lo aprendido para elaborarla.

● De esta manera, se conocen las dudas respecto al tema y se apoya para la mejora.

Recursos y/o materiales

DESARROLLO Tiempo: 25 min

● Mediante el apoyo docente, se realiza la primera versión de una noticia, identificando
que a través de los equipos integrados previamente, se convertirán en “Notimar” siendo
los encargados de difundir noticias de su comunidad.

● Se destina un tiempo para poder realizar una exposición dentro del aula , como parte de
una retroalimentación docente y coevaluación con sus pares.

Recursos y/o materiales:

CIERRE Tiempo: 10 min

● Se acuerde - ratifique con ellos las formas de exposición: ¿Qué se va a hacer?, ¿cómo?,
¿cuándo? y ¿dónde?, además de a quiénes invitar.

● Mediante este cierre se aborda la logística de la actividad, se escuchan los acuerdos y se
promueve la elaboración de una invitación que promueva la escritura de los
estudiantes.
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ACTIVIDAD EXTRACLASE

Platicar con los alumnos que durante la siguiente sesión se tendrá la visita de un experto ( a
posibilidad del docente ya sea temático acerca de los residuos o enfocado a la elaboración y
difusión de noticias) que compartirá sus saberes.

Para ello se invita al alumnado a elaborar en familia alguna duda o pregunta a partir de los
saberes que tienen hasta el momento, siendo esta una oportunidad de aprendizaje en
colaboración. Se sugiere que el docente previamente platique con el experto para establecer las
necesidades educativas que tiene y cómo se puede apoyar para la mejora de los aprendizajes.

Recursos y/o materiales: Insumos obtenidos en la sesión anterior.

Instrumentos
de evaluación

Guión de observación

Página 27



SESIÓN 10 Visita de expertos ¿Cómo podemos ayudar?

Fase: Intervención. Momento: 8 Integración

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 15 min

● Se da la bienvenida al experto previamente invitado (el cual debe ser acompañado por el docente
en todo momento).

● De manera voluntaria, se pide a los alumnos que compartan las preguntas realizadas para los
expertos en el tema.

Recursos y/o materiales

DESARROLLO Tiempo: 25 min

● Se recibe a expertos en el espacio destinado para ello, invitando a diferentes miembros
de la comunidad a incorporarse a la actividad.

● Se escucha con atención las respuestas y dudas obtenidas a partir del intercambio con
entre los diferentes miembros de la comunidad involucrada.

● Se sugiere hacer anotaciones al respecto otorgando a los alumnos una hoja que permita
ir describiendo lo que se ve durante la visita.

● Se pide al experto ideas y recomendaciones para hacer que los productos comunicables
generados por las y los estudiantes tengan mejores resultados.

Recursos y/o materiales: Bocina / Computadora / Proyector ( opcional ) /
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CIERRE Tiempo: 10 min

● Se genera un círculo de diálogo en donde se analiza grupalmente los resultados de la
actividad de este día.

● Se elaboran dibujos referentes a la actividad de hoy para compartir en un collage grupal
la experiencia obtenida.

Recursos y/o materiales: Hojas blancas

Instrumentos
de evaluación

Lista de cotejo / Guión de observación

SESIÓN 11 Aplicamos lo aprendido

Fase: Intervención. Momento: 8 Integración

ACTIVIDADES
DE INICIO Tiempo: 15 min

● Se proporciona a los alumnos una tarjeta de papel y se pide que escriban una palabra
que represente lo aprendido en la sesión anterior y se comparta al grupo pegándose
finalmente en un papel bond.

Recursos y/o materiales Tarjetas de papel / Papel bond

DESARROLLO Tiempo: 25 min

● .Durante esta sesión se realizan integrados en equipos los ajustes derivados de la visita
del experto, así como las mejoras que los propios alumnos descubrieron respecto a sus
producciones

● Se comparten al finalizar las versiones finales de sus noticias.

Recursos y/o materiales: Borrador del producto
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CIERRE Tiempo: 10 min

● Se destina el final de la clase para organizar la presentación de las noticias a la
comunidad escolar, preparando el espacio, los tiempos y detalles de la actividad de
difusión del proyecto,

Recursos y/o materiales: N/A

Instrumentos
de evaluación

Lista de cotejo / Guión de observación

SESIÓN 12 Notimar presenta…

Fase: Intervención. Momento: 9 Difusión

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 15 min

● Organizar en conjunto un espacio en el que se presentan las noticias realizadas a lo

largo del proyecto a la comunidad.

● Para ello antes de iniciar se prevén y platican los acuerdos y materiales necesarios para

preparar el espacio.

Nota: Se recomienda previamente apoyarse de los compañeros docentes, los padres

familia e incluso de algunas instituciones o autoridades locales aliadas.

Recursos y/o materiales: El espacio según la logística acordada para el evento.
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DESARROLLO Tiempo: 25 min

● Se da la bienvenida a todos los participantes e invitados y se les comparte el objetivo de
la actividad del día y su importancia para los alumnos y la comunidad como parte de
una problemática real del contexto donde viven.

● El estudiantado presenta los resultados de la actividad a través de sus noticias .

Recursos y/o materiales: El que se requiera acorde a lo obtenido por los alumnos

CIERRE Tiempo: 10 min

● Como parte importante del proceso de evaluación se propone realizar una encuesta de
salida para los asistentes con la finalidad de encontrar puntos relevantes que permitan
la construcción de una evaluación formativa de la actividad implementada. (Se sugiere
que el docente lo elabore previamente mediante un formulario web)
Nota: también puede sustituirse por un papel bond u otro formato impreso donde la
audiencia asistente pueda poner sus comentarios.

● De igual forma puede utilizar el formulario
y subirlo aquí.PROCEP EDU Formato registro asistencia y comentarios .docx

https://forms.gle/zXBgtcBVBGp4ETcm6

Recursos y/o materiales:

Instrumentos
de evaluación

Diario del profesor / Encuesta
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SESIÓN 13 ¿Qué le pareció nuestra actividad a la comunidad?

Fase: Intervención. Momento: 10. Consideraciones

ACTIVIDADES
DE INICIO Tiempo: 15 min

● Se inicia pidiendo a las y los niños que recuerden el día que presentaron sus trabajos (si es posible

pida que cierren sus ojos). ¿Qué sintieron? ¿Qué recuerdan? ¿Qué les gustó? ¿Qué cambiarían?

Recursos y/o materiales

DESARROLLO Tiempo: 25 min

● Con apoyo de los instrumentos aplicados, se presentan a posibilidad del docente,
diferentes datos que den cuenta del impacto de la actividad a la comunidad escolar (
por ejemplo si ya habían asistido a una actividad similar, comentarios respecto a las
participaciones de los alumnos, comentarios de las noticias presentadas)

● Se invita a otros miembros de la escuela como directivos y docentes que hayan asistido
a la exposición a pasar al aula y compartir su experiencia.

● Se enfatiza con los alumnos que todas las propuestas dadas son parte de una
retroalimentación que promueve la mejora del trabajo presentado y por ello, se pide
anoten lo que consideren más relevante para mejorar.

Recursos y/o materiales:

CIERRE Tiempo: 10 min

● Se realiza una bitácora COL respondiendo a las preguntas ¿Qué pasó? ¿Qué sentí?
¿Qué aprendí? respecto a la actividad y a la retroalimentación proporcionada por
los participantes, ¿Qué aprendí para no contaminar los océanos?.

Recursos y/o materiales: Cuaderno del alumno

Instrumentos
de evaluación

Diario del profesor / Encuesta
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SESIÓN 14
Notimar avanza, ¡felicitando a nuestras y nuestros
guardianes!

Fase: Intervención. Momento: 11 Avances

ACTIVIDADES
DE INICIO Tiempo: 15 min

● Se retoman algunas bitácoras COL realizadas en el aula y de manera voluntaria se comparten al

resto del grupo.

● El docente expone en un papel bond los objetivos de aprendizaje del proyecto para evidenciar

que lograron alcanzar esos objetivos con el proyecto.

Recursos y/o materiales Cuaderno del alumno

DESARROLLO Tiempo: 25 min

● Como parte de la actividad de cierre, se pide el apoyo de diferentes miembros de la comunidad
(directivo de la escuela, directivos del sector educativo, organizaciones , sociedad civil,
autoridades locales) que hayan tenido conocimiento del proyecto aplicado a que acompañen al
docente de grupo a otorgar al estudiantado un reconocimiento a la labor realizada como
ecoreporteros guardianes del Océano de sus reportajes de Notimar.

● Se realiza brevemente un recorrido de las vivencias del proyecto, la retroalimentación y la
importancia de seguir fomentando en el alumnado el cuidado hacia el mar en su contexto.

Recursos y/o materiales: Reconocimientos.

CIERRE Tiempo: 10 min

● En una pequeña tarjeta que se proporciona de manera individual a los participantes, se pide
que anoten un compromiso con su comunidad respecto al manejo de residuos en el mar,
motivando a que todos podamos convertirnos en Guardianes del Océano.

Les sugerimos las siguientes “ACCIONES PARA PREVENIR LA CONTAMINACIÓN PLÁSTICA Y SER UN
GUARDIÁN DEL OCÉANO”:

● Rechazar los plásticos de un solo uso y en su lugar utilizar alternativas a base de fibras
naturales disponibles en la región como los estropajos, la jícara, morrales de palma, las
fibras de ixtle, bolsas de tela, entre otros.

● Llevar tu propia botella, envases, recipientes y bolsas para consumir a granel.
● Separar los residuos en casa o escuela por categorías: orgánicos, inorgánicos no

reciclables e inorgánicos reciclables.
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● Compostar los residuos orgánicos y llevar los reciclables a centros de acopio.
● Fuera de casa escurrir, aplastar, tapar los envases y depositarlos correctamente en

contenedores disponibles para evitar que lleguen al mar.
● Evitar el consumo de plásticos innecesarios.
● Evitar el uso de desechables.
● Preferir productos sin empaque o con empaques naturales.

● Se leen y pegan en un periodico mural en un lugar estratégico de la escuela y /o comunidad.
Nota: Dependiendo del contexto y la voluntad o posibilidad de los aliados invitados se puede
proponer el brindar dar algo a las y los estudiantes a manera simbólica, por ejemplo algún
materiales de lectura, colores u otros afín para promover su desarrollo.

Recursos y/o materiales: Papel kra� u otro para el periodico mural, Hojas blancas, bond .

Instrumentos
de evaluación

Escala estimativa de proyecto.
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Escala Estimativa

Escuela Primaria: ________________________________ Clave C.T._______________________

Objetivo: Evaluar el proceso formativo del proyecto ambiental aplicado.

Grado : _________ Docente: __________________________________________________

Indicadores Muy bien Bien Regular Deficiente

Considera las condiciones del contexto al momento de
aplicar el proyecto ambiental
Aborda de manera integral el proyecto ambiental

Construye las actividades del proyecto ambiental ,
escuchando los intereses y necesidades del grupo

Identifica adecuaciones curriculares como una
oportunidad de mejorar el desarrollo de cada sesión.

Vincula los contenidos y PDA acordes al grado escolar
dentro de las planeaciones didácticas.

Planea diversas actividades que involucran la
participación activa de los estudiantes.

Plantea metas y objetivos que dan claridad acorde al
proyecto ambiental



PLANEACIÓN EJEMPLAR

PROYECTO FASE 5.

Título del proyecto: ¿Y el océano para cuándo?

Tema a abordar: Manejo de residuos /Consumismo

Realizado por: Mtra. Guadalupe Andrade Hernández

Objetivo (s) de Desarrollo Sustentable
al que contribuye:

Campo(s) formativo(s):

De lo humano a lo comunitario
Ética Naturaleza y Sociedades
Lenguajes

Ejes articuladores: 
Pensamiento crítico
Inclusión
Interculturalidad Crítica
Apropiación de la cultura a través de la lectura y
escritura

Fase de aprendizaje:
5

Problemática u oportunidad que se abordará en el proyecto: .
La contaminación por plásticos en zonas marinas ha modificado el paisaje y los procesos biológicos
de los océanos, principalmente la muerte de seres vivos, acidificación y cambio climático.
Objetivo general:
Que los alumnos desarrollen la conciencia ambiental para tomar decisiones informadas y medidas
responsables en el uso de plásticos.

Objetivos específicos ambientales:
● Compartir conocimientos necesarios para la comprensión de las interacciones del medio

ambiente en que vive.
● Promover acciones bajo el enfoque del desarrollo sustentable en casa, escuela y comunidad.
● Reducir el uso de plásticos o reciclables en la escuela y en la localidad para mejorar la calidad

de vida.
● Reflexiona sobre las acciones que realiza en la vida cotidiana y su influencia en la salud propia

y del medio ambiente.
● Sensibilizar a los alumnos sobre las relaciones sociedad-naturaleza para que sean actores de

cambio en su localidad.
● Tomar decisiones en su vida diaria para disminuir el impacto ambiental y mejorar la calidad

de vida de su comunidad.
Objetivos específicos educativos:
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● Fomentar que las y los aprendientes logren percibirse a sí mismas y a sí mismos como parte de la
naturaleza, conscientes del momento que viven en su ciclo de vida y la importancia de entender que el
medio ambiente y su vida personal son parte de la misma trama, por lo que entienden la prioridad de
relacionar el cuidado de su alimentación, sexual y reproductiva con la salud planetaria desde una visión
sustentable compatible. (Tomado del perfil de egreso SEP)

● Trabajar bajo la metodología de proyectos comunitarios para atender una problemática de la localidad
en que se ubica la escuela.

● Fomentar prácticas contextualizadas de desarrollo sustentable entre los alumnos para mejorar la
calidad de vida de su localidad.

● Hacer partícipe a la comunidad educativa con acciones sustentables que favorezcan el medio en que
viven, incluyendo ecosistemas y seres vivos que en ellos habitan.

Contenidos: De lo humano a lo comunitario
● Alternativas ante conflictos y problemas de la vida en la comunidad.

Ética, naturaleza y sociedades
Ética, naturaleza y sociedades

● La responsabilidad compartida, el respeto y el consumo sustentable:
acciones colectivas a favor de la protección y preservación de la
biodiversidad y el bienestar socioambiental.

Otros contenidos que también aportan al proyecto.
Saberes y pensamiento científico

● Factores que conforman la biodiversidad y el medio ambiente, la riqueza
de México y su relevancia como parte del patrimonio biocultural de la
humanidad, y la importancia de su conservación.

Lenguajes
● Participación en debates sobre temas de interés común
● Compresión y producción de textos informativos, para ampliar sus

conocimientos sobre temas de interés tanto colectivo como individual.
● Interpretación y valoración de manifestaciones artísticas de México y el

mundo.
PDA (Procesos de
desarrollo de
aprendizaje):

Campo: De lo humano a lo comunitario
QUINTO GRADO
● Reflexiona sobre los conflictos que tiene en la escuela y la familia, para valorar las

posibles alternativas de solución.
SEXTO GRADO
● Reflexiona y comparte los problemas y conflictos que se presentan en su comunidad,

para proponer alternativas de solución viables. Valora sí es que, la propuesta de
alternativas es viable en su comunidad.

Sugerencias de
productos
resultantes:

Campaña de concientización (semana conmemorativa sin plásticos)
● Infografías, galería, instructivo, talleres, etc.

Tiempo estimado del proyecto:
6 a 8 semanas

Número de sesiones sugeridas: 12

Metodología de
abordaje:

Aprendizaje Servicio.
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SESIÓN 1 Sensibilizar para co-crear

Etapa: 1 punto de partida

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 10 min

● Observan diversas imágenes sobre las consecuencias del manejo inadecuado de
residuos, principalmente de los plásticos.

● Responden las siguientes preguntas (sugeridas):
¿Qué observan en las imágenes?
¿Qué sienten al observar la situación de los animales?
¿Cómo creen que llegaron esos residuos a ese lugar?
¿Qué te gustaría hacer ante estas situaciones?
¿Es verdad que en casa producimos residuos tóxicos para la naturaleza?

Recursos y/o materiales: Imágenes o videos de seres vivos marinos y plásticos, por ejemplo los
peces y tortugas con bolsas, etc.

DESARROLLO Tiempo: 30 min

● Observan el cuento: Más vida en los océanos, menos plásticos y escriben las siguientes
preguntas en su libreta, después socializan las socializan en grupo.
¿Qué se observa en el video?
¿Qué seres vivos observamos en el video?
¿Qué problemáticas surgen a partir de los plásticos en los océanos? ¿Se puede evitar la
basura?
¿Quiénes son los responsables?
¿Crees que en tu localidad existe ese problema?
¿Qué valores y antivalores identificas en el video?

● Seleccionan los valores que consideran importantes para la Conservación del medio
ambiente y los anotan en tarjetas.

**Procurar que los alumnos mencionen: paz, solidaridad, justicia e igualdad.

Recursos y/o materiales:
Video:
“ más vida en los océanos, menos plásticos" https://youtu.be/amtaah3dOAM
Youtube: Corporación Nacional de Áreas Naturales Protegidas.
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CIERRE
Tiempo: 10 min

● Realizan la bitácora COL en su libreta y los alumnos participan compartiendo sus
respuestas.

● Presentación del proyecto que trabajarán con relación a la problemática y se expone qué
se llevará a cabo una campaña de una semana sin plásticos y sobre el manejo de
residuos en su localidad.

● Conforman equipos en el aula con la cantidad de alumnos que el docente considere.
Actividad en familia sobre el concepto de Biodiversidad y Megadiversidad.

Recursos y/o materiales:
Estrategia a libre elección para la conformación de los equipos de trabajo.
Portafolio de Evidencias del proyecto, en él colocarán todas las actividades o subproductos que
realicen conforme avanza el proyecto, puede ser un folder, carpeta o materiales a libre elección.

Instrumentos
de evaluación

Guía de observación para alumno, por grupo, para docente.
● Participación del alumno y del grupo.
● Motivación en las actividades
● Comprensión de las indicaciones

Bitácora COL para el alumno.
Con las siguientes preguntas:
¿Qué ocurrió? ¿Qué aprendí? ¿Cómo aprendí? ¿Qué me gustaría aprender?
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SESIÓN 2 Sensibilizar para co-crear

Etapa 2: Lo que sé y lo que quiero saber.

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 15 min

● Realizan la lectura de algunas problemáticas de lugares en el mundo, ubicado en la
página 297 del Libro de Texto Proyectos Comunitarios y completan el grupo el cuadro de
la página 298.

● Comentan lo que piensa sobre esas situaciones y comparte si cree que en su localidad
pueden ocurrir hechos similares.

Recursos y/o materiales:
● LTG Proyectos Comunitarios

DESARROLLO Tiempo: 25 min

● Escuchan las partes que tendrá esta campaña de la semana sin plásticos.
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● Analizan en equipos las páginas de su libro Cartografía de México y el Mundo en la
página 104 a la 106, donde se presentan los problemas ambientales de México y el
impacto ambiental en el país y residuos sólidos de México y elaboran el cuadro de la
página 300 con base a las problemáticas de su localidad relacionadas al medio
ambiente. (Con énfasis en los problemas que la contaminación por plásticos genera en el mar)

● Comparten las respuestas en grupo.

Recursos y/o materiales: LTG, hojas, cuadernos de los alumnos.

CIERRE Tiempo: 10 min

Recursos y/o materiales:
LTG Nuestros Saberes: libro para alumnos, maestros y familia.
LTG Cartografía de México y el Mundo

Instrumentos
de evaluación

● Guía de observación
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● Comentan sobre la actividad que realizaron en casa: conceptos de biodiversidad y
megadiversidad y lo comparan con lo que se encuentra en el libro de Nuestros Saberes:
libro para alumnos, maestros y familia.

● Elaboran una reflexión en grupo o asamblea con base a lo realizado en el aula.
Actividad en failia: Completar el siguiente esquema con información de la localidad.



SESIÓN 3 Creando junt@s

Etapa: 3. Organicemos las actividades y 4.
Creatividad en Marcha

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 15 min

● Juegan la lotería “Mares de México” puede ser en equipos o en grupo.

* Comentan las siguientes preguntas de acuerdo a su diagnóstico de comunidad que
realizaron en casa:
De los seres vivos que aparecen en el tablero de lotería , ¿Cuáles habitan en tu localidad?
¿Cuáles son terrestres y cuáles acuáticos? ¿Cuáles agregarías?

Recursos y/o materiales:
Lotería Mares Limpios SEMARNAT

● Tableros
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/556487/Tableros_loteri_a.pdf

● Cartas
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/556486/cartas_loter_a_copia.
pdf
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DESARROLLO Tiempo: 40 min

● Realizan la lectura de las páginas 10 a la 12 del LTG nuestro Saberes: libro para alumnos,
maestros y familia, así como las páginas 101 y 102 del libro Cartografía de México y el
mundo , así como ejemplos de este tipo de texto.

● Escuchan que se elaborará una infografía con datos de la biodiversidad de la localidad,
especialmente de las especies endémicas de su localidad, comentando que esto se
refiere a los seres vivos que se encuentran en un lugar específico.

● Observan las infografías y después algunos alumnos pasan al frente a colocar los
nombres de las partes de la infografía donde corresponda.
Nota: Puede encontrar información útil en
https://www.instagram.com/suema.mx/?hl=es-la y
https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/detalle-recurso/20580/
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Recursos y/o materiales:
Infografías diversas
LTG Nuestro Saberes: libro para alumnos, maestros y familia.
LTG Cartografía de México y el mundo

CIERRE Tiempo: 5 min

● Toman acuerdos sobre las acciones que pueden realizar en casa, en la escuela y en su
localidad para conservar la biodiversidad y las anotan en una cartulina que se encuentre
visible en el aula, los niños los copian en sus cuadernos.

Yo conservo la biodiversidad con acciones

En la escuela

En casa

en mi comunidad

Actividad en familia: elaborar un bosquejo de infografía, anotar datos de la fuente donde
investigaron la información que necesitan..

Recursos y/o materiales:
Cartulina, plumones y uadernos de los alumnos

Instrumentos
de evaluación

Bitácora COL para el alumno.
¿Qué ocurrió? ¿Qué aprendí? ¿Cómo aprendí? ¿Qué me gustaría aprender?
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SESIÓN 4
Todos y todas somos, investigando para un mejor
océano.

Etapa: 4. Creatividad en Marcha

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 10 min

● Juegan basta con los siguientes elementos:

LETRA ANIMAL
MARINO

FLOR, FRUTO O VEGETAL PAÍS O CIUDAD

● Discuten la pregunta: ¿Los nombres de animales comienzan con el mismo tipo de letra
que los países o ciudades?

Recursos y/o materiales:
● Cuadernos

DESARROLLO Tiempo: 5 min

● Leen en su libro Nuestros Saberes, de las páginas 18 a la 20 y elaboran un esquema con
el contenido de la lectura.

● Comparten borradores de la infografía que realizaron en familia, las intercambian con
otro compañero y revisan el uso de mayúsculas, minúsculas, etc.

● Leen el texto “Guerrero y Oaxaca” del libro Nuestros Saberes, México grandeza y
diversidad, páginas 85 y 86, subraya con rojo mayúsculas y de azul las letras minúsculas.

● Elaboran el siguiente cuadro comparativo de la lectura:

Oaxaca

Antes
●

Ahora
●

Cambios en el paisaje:
●
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Recursos y/o materiales:
LTG Nuestros Saberes
LTG Nuestros Saberes, México grandeza y diversidad

CIERRE Tiempo: 5 min

● Comparten sus reflexiones acerca de los cambios que hay en su
localidad.

Actividad en familia: seleccionar los materiales que utilizarán para elaborar su
infografía.

Recursos y/o materiales:
Materiales diversos
portafolio de evidencias

Instrumentos
de evaluación

Bitácora
lista de Cotejo
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SESIÓN 5 Aprendiendo Instructivos para reciclar.

Etapa: 4. Creatividad en Marcha

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 10 min

● Juegan en equipos un “adivina quien” con objetos que se utilizan en la escuela y en la
localidad, se reúnen en equipos y cada integrante selecciona un objeto y lo describen,
utilizando lo que ya se revisó sesiones pasadas, primero seleccionan el objeto y después
lo describen en un cuarto de hoja, posteriormente por turno leen sus descripciones y
sus compañeros deberán adivinar de quién se trata. (se priorizan objetos que puedan ser
residuos o alternativas a los residuos plásticos)

Recursos y/o materiales:
Hojas blancas o de colores

DESARROLLO Tiempo: 35 min

● Comparten su investigación que se quedó como actividad en casa.
¿Cuál es la diferencia entre residuos o basura? Escuchan que los residuos sonmateriales de vidrio,
papel, plástico reciclable, aluminio, entre otros y que se puede reciclar, es decir, transformarse en
otro objeto de utilidad, en el caso de la basura ya no tiene utilidad y realizan la siguiente actividad:
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● Realizan la lectura de la siguiente información y la comentan:
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● Comparten propuestas para informar a la población acerca de los plásticos y cómo
influye en el ambiente, el docente propone algunas y los alumnos otras.

Uso de
plásticos
influyen en:

Causas Consecuencia Propuestas de solución pormedio
de la campaña

Océano
Contaminación
por plásticos

● Murales en la localidad
● Infografías para la comunidad
● Proyección de documentales
● __________________

Recursos y/o materiales:
Información impresa para los alumnos
Actividad impresa

CIERRE Tiempo: 5 min

● Reflexionan sobre lo visto en esa sesión, comparten sus opiniones y en sus cuadernos
escriben un compromiso para realizar en casa, familia, o en su localidad.

Somos responsables con los plásticos

En la escuela

En la casa

En su localidad

Actividad en familia: investigar sobre los microplásticos.

Recursos y/o materiales:
Cuadernos de los alumnos

Instrumentos
de evaluación

Bitácora COL
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SESIÓN 6 ¡Reflexionemos!

Etapa: 4. Creatividad en Marcha

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 5 min

● Buscan la respuesta a la adivinanza:
Me escondo en tu ropa, en tus tenis y en tu lapicera, soy un plástico tan pequeño y pesado que
nunca desaparezco, inicio en el recipiente de tu shampo y voy a parar a tu comida. ¿Quién soy?
R: Lo microplásticos

● Realizan la lectura de la siguiente imagen o ven el video
y comparten las respuestas de la actividadMicroplásticos en ecosistemas marinos

en familia relacionada con los microplásticos.

Recursos y/o materiales:
Imagen con información
Investigaciones de los alumnos

DESARROLLO Tiempo: 5 min

Observen en su escuela y en su aula los objetos que están hechos de plástico.

Objeto Uso ¿Qué pasa con él después de utilizarlo?
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● Compartir de manera grupal los resultados de su tabla.
● Observan el video Incrementa el uso de plásticos desechables por COVID-19 y

socializan las opiniones relacionadas con las siguientes preguntas.
¿Qué objetos se utilizaron mientras estaba la pandemia de covid-19? ¿En qué
sectores de la población se utilizaron más objetos de estos materiales?
¿Con qué tipo de materiales se elaboran estos objetos plásticos utilizados en
hospitales y comida a domicilio?
¿Qué efectos en el ambiente producen los plásticos?
¿Cuántas toneladas de plásticos se producen al año de residuos plásticos?

● Realizan la lectura en voz alta de la siguiente publicación “Compromiso para reducir los
plásticos de un solo uso”, después responde las siguientes preguntas en su cuaderno,
pueden apoyarse de la información presentada a continuación:

¿Qué es la economía circular?
¿Cómo se puede aplicar la economía circular en tu localidad?
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Recursos y/o materiales:
Publicación de las Naciones Unidas Compromiso para reducir los plásticos de un solo
uso https://news.un.org/es/story/2019/03/1452961 y

AccionesPrevención.GuardianesPacífico.InvitaciónAliados.2023

CIERRE Tiempo: 5 min

● Reflexiona y anota tres acciones que puede realizar para desunir el consumo de plásticos
de un solo uso:

Somos responsables con los plásticos

En la escuela

En la casa

En su localidad

Actividad en familia:
1. Preguntar a las personas mayores de su localidad, ya sea familiares o vecinos, sobre la

manera en que se compraban los alimentos hace algunas décadas, pueden guiarse de la
tabla siguiente:

Producto ¿Cuál era su presentación?
Tipos de residuos que

generaba (Reciclable, no
reciclable, orgánico o

inorgánico)

Leche Botella de vidrio o visita a las viviendas
donde depositan el producto lácteo en un
recipiente que usaba la familia, como una
olla o jarra.

Reciclable

2. Comentar las acciones sustentables que pueden llevar a cabo en la localidad,
considerando la actividad anterior, elabora una lista de acciones.

Recursos y/o materiales:
Cuaderno y libros.

Instrumentos
de evaluación
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SESIÓN 7 ¡Lotería por mares limpios!

Etapa: 4 Creatividad en Marcha

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 10 min

● Observan el video: Los objetivos de Desarrollo Sostenible - qué son y cómo alcanzarlos y
juega la oca de los ODS, primero se colocan unos lentes de los ODS

● Al finalizar el juego responden: ¿Cuál es la función de los ODS?
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Recursos y/o materiales:
Tablero de ODS y antifaces
UNESCO ESPAÑOL:
Los objetivos de Desarrollo Sostenible - qué son y cómo alcanzarlos.
https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g

DESARROLLO Tiempo: 20 min

● Leen la publicación de la ONU “Sostenibilidad”, y escriben en su cuaderno el
concepto de desarrollos sostenible. y responden las preguntas: ¿Cuál es la
diferencia entre desarrollo sostenible y consumismo? ¿Qué relación tienen estos
conceptos con la economía circular? ¿Qué hacer para evitar consumir plásticos?

● Escuchan que elaborarán un decálogo de acciones sostenibles, por lo que
retomarán cada cuadro de reflexión que se ha realizado a lo largo de estas
sesiones. además pueden agregar la información de la tarea realizada de la
entrevista a personas mayores de su localidad

Somos responsables con los plásticos

En la escuela

En la casa

En su localidad

● En equipos de trabajo elaboran el borrador del decálogo de acciones sostenibles.
● Organizan la información conforman el borrador y reconocen la actividad que realizará

cada integrante del equipo.
Actividad en familia: Realizan la lectura del Libro Nuestros saberes, libro para alumnos, maestros
y familia, en la página 87 “sustentabilidad”, también pueden investigar en internet y otros medios,
elaborarán un escrito en que exponga si su familia realiza acciones sustentables, así como qué
sugerencias plantean para cambiar sus hábitos, estos también se pueden agregar al decálogo. .

Recursos y/o materiales:
● Libro Nuestros saberes, libro para alumnos, maestros y familia,

CIERRE Tiempo: 20 min

● Se comenta que se va a hacer una campaña “sin plástico” la cual consistirá en hacer
acciones que puedan servir a la comunidad para tomar conciencia del problema que los
plásticos generan en los océanos. (Ya sea una actividad de un día o de varios días).

● Se muestran alumnas opciones descritas en la tabla anexa y se procede a organizar las
actividades para la campaña de difusión , elegir las acciones y asignar el tiempo, etc.
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Ejemplo:

ACTIVIDAD DÍA 1 DÍA 2 DIA 3 DÍA 4 DÍA 5

INVESTIGACIÓN X

PREPARACIÓN X

DÍAS SIN PLÁSTICOS X X X X X

EXPOSICIÓN DE INFOGRAFÍAS X x x x x

GALERÍA O MURAL X

PROYECCIÓN DEL DOCUMENTAL PLASTIC PLANET

LIMPIEZA DE ZONAS CERCANAS X

ACOPIO DE PET /UN DÍA SIN PLÁSTICOS EN LA
ESCUELA O LA SEMANA SIN PLÁSTICOS
(OPCIONAL)

X

EVALUACIÓN x

Nota: es muy positivo que en esta parte de la organización podamos contar con el apoyo y la
presencia de los directivos de la escuela, compañeros docentes y padres de familia que deseen
apoyar, e idealmente aliados externos que puedan fortalecer y sumarse.
Ejemplos de actores externos son: regidores de ecología - educación, autoridades locales, OSC
como Soluciones Circulares A.C. https://www.facebook.com/SUEMAVerde, instituciones
académicas de nivel superior, instituciones como CONANP acercandose a sus ANP
(https://www.facebook.com/profile.php?id=100091487236386 y
https://www.facebook.com/CONANPHuatulco ) o SEMARNAT.

La intención es definir en conjunto que se podría hacer desde la suma de voluntades para
conmemorar la campaña “sin plástico”, ya sea de un día, una semana o con acciones
permanentes.

Recursos y/o materiales:
Tabla para organizar el calendario.

Instrumentos
de evaluación

Guía de observación
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SESIÓN 8 ¡Diseñando nuestra infografía!

Etapa: 4 Creatividad en marcha

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 5 min

● Observan el video “Micropartículas de plástico en el ecosistema marino”
o y comentan lo queMicroplásticos en ecosistemas marinos
sintieron al observar el video.

Recursos y/o materiales:
TV UNAM oMicropartículas de plástico en el ecosistema marino

Microplásticos en ecosistemas marinos

DESARROLLO Tiempo: 40 min

● Retoman las ideas del video y completan el cuadro siguiente, pueden ayudarse de otras
fuentes de información. .

● Escriben algunas problemáticas a las que se enfrentan los seres vivos que se muestran
en los videos.:

Flora / Fauna Problemática

Algas Los plásticos obstruyen la luz hacia el fondo marino, por lo que
las algas no pueden realizar la fotosíntesis.

Tortugas
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● Revisan el tema “Murales que hablan” de su libro Proyectos Comunitarios en la página
96, de la cual elaborarán la página 97 de su libro.

● Escuchan que como parte de la Campaña “sin plásticos” que ya organizaron, se
elaborará una Galería artística (o mural) sobre la contaminación por plásticos.

● Observan algunas técnicas artísticas para que se facilite la selección de alguna, página
de Técnicas de dibujo artístico, puedes buscar diversas referencias, te presentamos una.

● Elaboran un bosquejo de un dibujo que represente el peligro al que están expuestos los
seres vivos de su localidad por la contaminación plástica, principalmente marinos.

● Comparten sus bosquejos.

Recursos y/o materiales:
LTG Proyectos Comunitarios.
Diversos a elección de los alumnos.

CIERRE Tiempo: 5 min

● Elaboran una bitácora COL.

●Escriben las indicaciones generales para la elaboración de su obra, estás
especificidades las utilizarán solamente para dar forma, las medidas sugeridas son:
50X30 cm y la ficha técnica de la obra de arte.

Actividad en familia: Seleccionar los colores, imágenes y texturas para el diseño del borrador del
mural o galería.

Recursos y/o materiales:
Listas de cotejo

Instrumentos
de evaluación

Evaluación de trabajo en equipo:
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Criterios: participación activa, proponer ideas, etc.

SESIÓN 9 Creando Instructivos para reciclar.

Etapa: Creatividad en marcha

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 5 min

Participa comentando sobre el tema que más les haya impactado o que haya sido de su
interés.
Cuentan que en esta sesión se llevará a cabo la planeación de las actividades del
proyecto

Evalúan cuáles acciones ya realizaron y las que le falta por concluir.

Recursos y/o materiales:
Material diverso.

DESARROLLO Tiempo: 40 min

● En esta sesión también se organiza sobre el mural o galería artística, por lo que
dependerá en el caso del mural, el lugar en que quiera ser elaborada, así mismo el
precio de todos los insumos a utilizar. así mismo se reconocerá el apoyo de agentes
externos y que son expertos en el tema de este proyecto.

● Inician en equipos a elaborar sus infografías (u otro producto acordado) para
presentarlas, seleccionan el público de la localidad, personas externas a la escuela para
participar.
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Recursos y/o materiales:
Papelería y materiales diversos, los que los alumnos seleccionen.

Instrumentos
de evaluación

Guía de observación

SESIÓN 10 Carteles por océanos sanos.

Etapa: 4 Creatividad en marcha

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 5 min

● Observan el cartel y algunos alumnos pasan a colocar las partes del
cartel donde corresponde.

¿Cuál es la función del cartel?
● Escuchan que por equipos se elaborarán carteles para anunciar la

Semana sin plásticos.
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Recursos y/o materiales: Cartel de ejemplo.

DESARROLLO Tiempo: 30 min

● En el marco de la campaña “sin plástico” elaboran el borrador del cartel, en
una hoja blanca, cada equipo realiza uno ya que se colocarán en diferentes
partes de la escuela y localidad.

● Intercambian los carteles entre los equipos para evaluar.

Recursos y/o materiales: Hojas blancas, colores, etc.

CIERRE Tiempo: 15 min

● Evalúan las actividades que hasta el día de hoy han realizado y se anotan en
el pizarrón..

Actividad en familia: comentar que en la siguiente sesión se llevará a cabo un ensayo
de todo el programa de la campaña “ Sin plásticos”

Recursos y/o materiales:
Pizarrón, marcadores para pizarrón.

Instrumentos
de evaluación

Lista de cotejo

CRITERIOS SI NO

Participa proporcionando ideas.

Cumple con los materiales que se asignan.

Es respetuoso con las ideas de los demás.

Escucha con atención a sus compañeros.
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Lista de cotejo trabajo en equipo

CRITERIOS SI NO

Todos los miembros del equipo han participado.

Realizaron la actividad en el tiempo indicado.

Están enfocados a realizar la actividad.

Promueven un ambiente positivo para el trabajo.

● Guía de observación
● Bitacora COL : ¿Qué ocurrió? ¿Qué aprendí? ¿Cómo aprendí? ¿Qué me gustaría aprender?

SESIÓN 11 y 12 ¡En sus marcas, listos!

Etapa: Creatividad en marcha

ACTIVIDADES
DE INICIO Tiempo: 25 min

● Se inicia la sesión invitando a las y los alumnos a respirar profundo y en
calma, se les explicará con voz profunda y suave que iniciaremos
recordando, “lo que hemos hecho hasta ahora”, ¿Qué cosa hemos
aprendido? ¿Qué productos se están preparando para la campaña? ¿Por qué
es importante la campaña? ¿Cómo podemos hacer que nuestra campaña sea
exitosa?¿Qué necesitamos tener listo para hacer nuestra campaña exitosa?.

● Con ayuda del pintarrón o papel bond se tomarán las participaciones de las y
los estudiantes y se genera un plan de acción inmediato determinado

● ¿Qué se va a hacer? ¿Quién lo hace? ¿Cuándo?

Por ejemplo: El equipo 1, va a recordarle hoy a sus papás (que son del comité) que no olviden
el acuerdo en el que iban a venir a ayudar a buscar a las autoridades para organizar la salida a
recoger residuos a la playa.

Página 62



El equipo 2, recordará mañana al director(a) que van a necesitar bocinas y micrófonos para el
evento.

El equipo 3: guiados por el docente ayudarán elaborando hoy una invitación a los padres de
familia y a la comunidad para el día en que se van a presentar las infografías y los productos.

Recursos y/o materiales: Pizarrón /Papel bond

DESARROLLO Tiempo: 20 min

● Con base en la planeación de acción generada se deja trabajar a los equipos en
sus comisiones y dar seguimiento a sus productos, así mismo se monitorea y
acompaña el proceso de las y los estudiantes.

Recursos y/o materiales: Borrador del producto

CIERRE Tiempo: 5 min

● Se destina el final de la clase para organizar la presentación de los productos a
la comunidad escolar, preparando el espacio, los tiempos y detalles de la
campaña.
De igual manera se explica que la próxima sesión se dará seguimiento a los
planificado para asegurar que las acciones se ejecuten con mucha efectividad y
tener la presencia de los invitados especiales (autoridades, padres de familia,
otros estudiantes, etc.)

Recursos y/o materiales: N/A

Instrumentos
de evaluación

Lista de cotejo / Guión de observación
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SESIÓN 13
¡Arrancamos! presentando la campaña sin

plástico.

Etapa: Creatividad en marcha

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 10 min

● Ya con el espacio organizado y los roles cubiertos se da inicio a la presentación

de los productos elaborados y se exponen en una presentación o narrativa las

actividades realizadas a lo largo del proyecto frente a la comunidad y actores

invitados.

Nota: Se recomienda previamente apoyarse de los compañeros docentes, los

padres familia e incluso de algunas instituciones o autoridades locales aliadas.

Recursos y/o materiales: El espacio según la logística acordada para el evento.

DESARROLLO Tiempo: 30 min

● Se da la bienvenida a todos los participantes e invitados y se les comparte el
objetivo de la actividad del día y su importancia para los alumnos y la
comunidad como parte de una problemática real del contexto donde viven y de
las acciones que han realizado a modo de un “servicio para la comunidad”.
.

● El estudiantado presenta los resultados de la actividad a través de sus

productos y la narrativa de sus acciones, por ejemplo si aunado a sus carteles,

infografías u otros productos, también realizaron acciones acompañados por

sus docentes y/ padres, tales como campañas de saneamiento o instalación de

un centro de acopio de PET escolar, etc.
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● Se sugiere que después de las presentaciones las y los estudiantes puedan

recibir algunas palabras de felicitación por parte de alguna autoridad y/o la

comunidad, esto para fortalecer su autoestima.

Recursos y/o materiales: El que se requiera acorde a lo obtenido por los alumnos

CIERRE Tiempo: 10 min

● Se propone realizar una encuesta de salida para los asistentes con la finalidad
de encontrar puntos relevantes que permitan la construcción de una
evaluación formativa de la actividad implementada. (Se sugiere que el
docente lo elabore previamente mediante un formulario web simplificado,
por ejemplo este https://forms.gle/wevCg11tDSBNEEuL6
Nota: también puede sustituirse por un papel bond u otro formato impreso
donde la audiencia asistente pueda poner sus comentarios.

● De igual forma puede utilizar el formulario
y subirloPROCEP EDU Formato registro asistencia y comentarios .docx

aquí. https://forms.gle/zXBgtcBVBGp4ETcm6

Recursos y/o materiales:

Instrumentos
de evaluación

Diario del profesor / Encuesta
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SESIÓN 14 Compartiendo y recuperando lo aprendido.

Etapa: 5 compartimos y evaluamos lo aprendido.

ACTIVIDADES

DE INICIO Tiempo: 10 min

El docente expone en un papel bond los objetivos de aprendizaje del proyecto para evidenciar
que lograron alcanzar esos objetivos con el proyecto.
Socializan un resumen de todo lo que han realizado y responden en su libreta a las siguientes
preguntas:

¿Cuál es la problemática de la localidad?
¿Qué consecuencias tienen los plásticos en el mar?
¿Qué acciones aprendieron para reducir la contaminación marina por plásticos?
¿Cuál fue la función o servicio que brindó de la campaña “Sin plásticos?

Recursos y/o materiales: papel bond y libreta.

DESARROLLO Tiempo: 20 min

El docente comparte la siguiente tabla y pide que juntas y juntos identifiquemos:

LOGROS RETOS

OBSERVACIONES ¿DE QUÉME DOY CUENTA?
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Recursos y/o materiales: Música relajante, equipo de sonido, resumen de encuestas.

CIERRE Tiempo: 20 min

El docente comparte un resumen de los resultados de las encuestas y los comentarios que
dejaron los asistentes del evento, esto con la intención de que las y los estudiantes se den
cuenta de la percepción positiva que causaron con el proyecto, así mismo se procede a una
“actividad de introspección”, con ayuda de musica relajante se les pide al alumnado que tomen
asiento, que se relajen y escuche un breve cuento que leerá su maestr@. “El niño y la estrella de
Mar” Al finalizar el cuento se les dice “Ustedes con este proyecto, tienen los mismos valores que
el personaje de esta historia”, hoy, los felicitamos.

Se termina con una sensación de gratitud y dispuestos a la proxima aventura.

Recursos y/o materiales: Música relajante, equipo de sonido, resumen de encuestas.

Instrumentos
de evaluación

Guías de observación
Cuadro de logros y dificultades
Bitácora

Lista de Cotejo

Indicador
Criterios de evaluación

si algunas
veces

no observaciones

Alumno Participación activa en las actividades

Demuestra autonomía en las actividades a
realizar en el aula.

Demuestra dominio del tema

Grupo Todos los alumnos han participado en la
actividad .

Las indicaciones fueron claras para todos los
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alumnos.

Dan aportaciones relevantes y pertinentes de la
temática abordada.

Cumplen con los tiempos de cada actividad.

Práctica
docente

Adecuación de los contenidos para atender las
características del grupo.

Ambiente del aula

Organización de los materiales y del aula.

Metodología atendió los contenidos y procesos
de desarrollo de aprendizaje.

El tiempo ha sido indicado para cada actividad.

Lista de cotejo para el mural

INDICADOR 0 1 2 3

La creación elaborada muestra la biodiversidad de la localidad.

El mural detalla las características del tema seleccionado por el
alumno.

El mural muestra creatividad y originalidad en su presentación.

Aplica diversos colores, texturas y características de las artes
visuales.

Lista de cotejo para la infografía

INDICADOR 0 1 2 3

La infografía elaborada informa sobre las características de la
megadiversidad de México.

Estructura, orden y coherencia de la información que se presenta.
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Presenta información actual.

Presenta los puntos más importantes del tema

El vocabulario es entendible.

Presentación visual atractiva e interesante al público.

Criterios si no observaciones

Título

Lista de Materiales

Instrucciones redactadas en orden lógico.

Uso de verbos en infinitivo al inicio de cada indicación.

Uso de viñetas

Las oraciones son cortas y claras.

Uso de imágenes o dibujos que describan los procedimientos.
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