Viajar en bici reduce tu

HUELLA®
CARBONO
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Oxido Diéxido
nitroso de carbono

Suma el total de los

Gases y Compuestos de Efecto
Invernadero (GCEI) relacionados
directa o indirectamente con
una persona, organizacion,
producto, evento o region

® geografica a lo largo de
su ciclo de vida.

C 0 & Entre los principales

GCEI se encuentran:

omponentes que inciden
en la huella de carbono
personal’:

4 Vivienda
Comprende el consumo energético
> de |a vivienda (electricidad, gas, etc.),

equipamiento, construccion y confort.

Residuos

;Cudntos residuos
generas y qué haces con ellos?
empaques, envases y embalajes,

restos de frutas y verduras, etc. .
Recreacion y (.. 9yl
tiempo libre @i Transportacion

Salir de va;au|ones, e '? T\t/ El sector con mayor porcentaje de emisiones de
ot |[ja C'?f’ contus]rbgsn carbono es el de transportacion. El nimero de vehiculos
Y EVENTOS GEPOTtivOs, lambie particulares en Meéxico se incrementd en 80% en los

dejan huela (ltimos 10 afios.
Vestimenta
e ﬁ Allmentacmn
¢Acostumbrado a cambiar seguido de 'f.%‘?&;?f.‘i,’:g

Los alimentos
procesadosy la carne
dejan mas huella que las frutasy
verduras.

guardarropa? Un solo jean lleva implicito CO,
desde su produccion, el uso de productos .
L . @
quimicos y tintes, consumo de agua y fin de ‘

vida Util, etc. e
’

Huella de carbono por transporte

Depende del numero de kilometros recorridos, cantidad de
pasajeros, tipo de combustible y de transporte.

Emisiones
(Gramos de €O,/ km por pasajero)
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Camioneta Automévil Motocicleta Autobus Metrobus Bicicleta
SUV (1.5 pasajeros) particular (1 pasajero) (40 pasajeros) (200 pasajeros) (1 pasajero)
(1.5 pasajeros)

Emisiones de CO, por tipo de vehiculo y capacidad transportada’

Claves para reducir mi huella de carbono debido al transporte*
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¢Distancias cortas? Es preferible el transporte Comparte tus trayectos en Da mantenimiento a tu Los viajes cortos en bicicleta
Caminar es buen ejercicioyte  pblico, escolar o empresarial, automavil, eso dividird el automovil, minimo una vez al suelen ser mds rapidosy
ayudard a despejarte. mucho mas si es eléctrico. nimero d'e emisiones Eor afio, un motor funcionando  ademas te mantienen en forma.
pasajero. Evita usarlo en horas correctamente disminuye

pico. emisiones.

Al conocer tu huella de carbono puedes reducir tus emisiones principales
y mitigar tu contribucién al calentamiento global
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ILa bici es tu gran aliada!
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