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Hay muchos habitos que podemos cambiar para ayudar
a conservar nuestro mundo y el medio ambiente.

¢Lo has pensado?

Esto es lo que nosotros nos imaginamos:

La Prohggnigh de e¢ts
historia ¢e [lama Lov.

iene 30 anos y es
programadora freelance.

Ella es la primera en probar
las nuevas redes sociales,
aplicaciones o juegos de
video. Le encanta estar al
pendiente de los lanzamientos
porque es sumamente curiosa y
siempre esta a la vanguardia.
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v

Pero como pasa mucho tiempo
trabajando, a veces no puede
ocuparse de otras cosas, como
prepararse la comida, planear
sSus viajes en transporte

publico o ir al super a hacer
su mandado. Claro, pero no
tiene ningun problema en pedir
pizza un dia y al siguiente,
una hamburguesa.

Como la mayoria
de su trabajo lo
gestiona desde
casa, le encanta
poder hacerlo todo
desde su celular o
su computadora.

E] ¢e llama Tino.

Un perrito que Lou
rescatdo hace unos
anos.

8)'0 con eto w/

TE HA CAIDO UN VEINTE

En log sigvientes diag, Lov se dara
cventa de algynag cogas que zodrfa
cambiar de v estilo de vida. Cada vez
que le fagq, le caera un veinte, va Sabes,
igya ue 3 nvestros Papi; y abvelos.




PRIMERA PARTE — |2 civdadl que fenemo

Creo que
necesito
comer algo.

Las ciudades

generan el
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Al cabo de veinte minvtos...

cY mi comida? Puedo

| explicarlLo.



Una mujer misteriosa ha llegado a casa de Lou. Ella aun
no lo sabe, pero su vida esta apunto de dar un vuelco.

Fero éfcfién es ella?
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(INECC, 2018)

2012 2015

México ratifica Acuerdo de

COMPROMISOS México se comprometio a Acuerdo ; 3
CLIMATICOS DE reducir un 50% sus emisiones  de Paris. i G;fégﬁgrﬁ;_;'zss/ Cg :;E;OEEP?
MEXICO: para el 2050 con respecto al afio para 2030.

al 2000, en su Ley General
de Cambio Climatico.

537534
Estas gafas estan muy a la moda
pero, ademas, sirven para ver mas
alla de las natas de smog a
muchos metros de distancia.

chaleco

En realidad es un contenedor
de oxigeno. En el futuro, el
aire esta tan contaminado, que
a veces, se deben tener reser-

vas de aire limpio al alcance. .

1OC T enel

calentamiento global podria
generar sequias agricolas

Cada 2 aﬁos' afectando una

gran cantidad de cosechas a nivel global.
(IPCC, 2019)
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En realidad, esto es un
medidor de calidad del aire.

En el futuro, nadie sale sin
’ el suyo, pues es importante
4,#“:§;K

saber queée se respira.
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| En el Valle de México, las emisiones
generadas por vehiculos representan hasta un

600/0 de la contaminacion )

total por particulas suspendidas.
/ (ONU- Habitat, 2015)
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'hfe)'e térmico
Ayuda a conservar Lla

temperatura corporal sin
importar el clima extremo.

"'50.6 millones

vehiculos registrados

Y
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(INEGI, 2021)
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¢alvavida¢

Las inundaciones no son raras
en el futuro, y por eso,
algunas prendas estan equipa-
das con salvavidas..

/ /// %
Aumentar f/ /

y generara mMas
. precipitaciones intensas
- Y—

ocasionando = inundaciones severas

y un aumento del nivel del mar en un o
(IPCC, 2019) 20 / o

A
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zaPa'l'og con rvedad

Salvo en emergencias, los coches estan
prohibidos, los zapatos suelen tener ruedas
para desplazarse a mayor velocidad.




¢Nos
conocemos?

No veo mli comlda
por ningun lado

i Se parece
icez

He venido de tu
futuro a cumplir
una mision.

¢cEntregarme mi
comida?

La Llamamos mision
/eitgeist, aun no Lo
sabes, pero estas a
punto de hacer algo que
cambiara el futuro.

¢Que futuro?

Te lo contaria,
pero prefiero mostrartelo.
Tenemos un viaje muy
LMPOTEantesdlicesRace

—

¢ Podemos cambiar el
futuro despues de comer?
Muero de hambre.

glvidalo.

S1 esperas tu pizza,
la cancele
antes de llegar.




Al salir al §6Per en busca de comida, Lov ¢e da cventa de

que jno es la Unica que ha recibido vna visita del futurol
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(No prefieres
ir a pie?

EMISIONES CONTAMINANTES

(SEMARNAT, 2019) (Dato nacional)
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PROPORCION CO> PMio NOx
DE VEHICULOS

Trayecto:

A =

2 km
vV

“: 33in.

15.

min.
cero emisiones

—— \ & 1hr

: \ :
el transporte de pasajeros en hora pico

se multiplicaré X2.3 el consumc:_de
(ITF.2021) combustible

iClaro que no!
Es mas facil vy
rapido en
coche.

"\ puede aumentar
\ +
A causa del o ‘ 1 50/0
S el transporte de carga x2.6 -_ )
crecimiento < se mu|t| |icaré para el | comparado a si
urbano p(rTonz‘.') 2050 no hubiera trafico
mundial N S | | (CONUEE, 2021) /
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De res eCo a caéa...
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i No recordabaﬁx\ , N
que tenia tanta Esto solo me lo

)~

puse una veZ.

ropa! Y todo lo

compré en linea. — _/ Los PTOdUthS
| comprados en linea
iEsto de o _
Vietnam! viajan muchos km y los camiones

de reparto generan grandes /&
emisiones contaminantes. -

iEsto viene Vietpqm a
de Bangladesh! : Mexico (+ km=+CO2)
N - 14,639 kms

CO:

Bueno va,
deja de revolver |

mis cosas._iﬁ/

o




SEGUNDA PARTE — |5 civdad que camblamog

Al dia ;igyie»n'f'e» tienen vn meVomigo con amig_og.

iPero si ya te habia
convencido de irnos
en autobus!

No,
solo dije que
Lo pensaria.

;Quée tienes que pensar? jTiene
todas las ventajas! Ademas,
guiero ver el paisaje,
porque en mi tiempo ya casi no

existe el verde.

ALGUNAS VENTAJAS DE VIAJAR EN AUTOBUS:

/ /

Es mas barato Puedes dormir o No manejas Contamina
leer en el camino  (menos estrés) menos

/f#Uy bues qué (/fnge donde crees que vienen L&;“H\\

aguacates, manzanas y jlitomates

gque compras en el super? La ropa

que te compras y tus trescientos
pares de zapatos recorren un lLargo

\\Mhhcamino antes de llegar a ti.J#//

paisaje tan
bonito. jHay
\;EFros camiones!

—

261 gr

deCO2 X km

por pasajero

por pasajero
(El Poder del Consumidor, 2018)

el transporte de
mercancias genera el

41 0/ de emisiones
o contaminantes

(SEMARNAT, 2019)

En México 13.4%

la mayoria de las

mercanciasse _ \
muevenencamion — 56.9%

00

Les avisamos que debido a las abundantes Lluvias i
de los ultimos dias, la presa se inundo y se “ Yo digo que
desbordd. La carretera permanecera fuera de servi- . ad vayamos a comer.
cio hasta nuevo aviso. Gracias por su comprensioén. | I, - _ o
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-No vamos a
Llegar

-Bueno, ¢sque es lo
peor que puede
pasar?
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Quisiera comer
asli siempre.

/Téi, mucho! en ngf\

|
mundo esto ya
\h no existe.

Entran a la fonda Doita Lola ¢(les gusto
la comida?

- h

Oiga, dona Lola,

cpor qué es tan
barato? p

=

/!

Porque casi todo lo cultivamos
en nuestro propio huerto, por !
€S0 no gastamos en transportar

Con nuestro huerto \ los alimentos. J
podemos:

cCuanto tiempo
se quedan?

[ Queriamos
volver hoy,
pero no habra
autobus hasta
\&huevo avliso.

Promover la
convivencia

‘#“*3
“ AP
¢ o)
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entre vecinos.

Mi esposo Angel las
puede llevar, tiene
que entregar un
edido en la capital.

\_ Y,

tilizar los
desechos
organicos

/ s .
Antes de volver a la civdad con don Angglf lag dog Lov galen a LT 3L prdihraimos
. organizarnos a nivel

caminar por el pueblo. Al final, el \/ie)ef no es un completo degastre. colonia? ;Y luego a
nivel ciudad?

Y si pudiera convencer a mis vecinos,
hariamos un comercio local sustentable

Y 11l B
y mas saludable. L i i g
" A =" N Ahorrariamos algunos viajes al

stiper y de distribucién en la
ludad, contaminariamos menos.

“« 4

__‘_n.-‘l

Situviera un huertoenmi
azotea podria cultivar mis &
propios alimentos en £
lugar de pedir comida.




En México, la flota tiene una edad promedio

superior a los 19 afos. Unicamente el 17.1%

o de las unidades motrices tiene menos de 5 aiios .
(SCT, 2021)
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(/f#:ND! iEs tﬂtalmenteﬁh\\ -

eléctrico! Ya tenia que -
renovar mi tlota y mi o 00 En de las ventas de
compadre me convencio de |

comprar este, que e€s mas iSe desLiz;\}

\heficiente y espacioso. como sobre
' : mantequilla!
iWow! jEs un ’ .
hibrido! /
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, : A /iVoy deprisa -dm iy
Degpueg de dos horag ”e»g,an a la civdad con don Angpf, Angel! iHoy tengo |  don Angel!

{{/Uié’/lfl tiene que 6n+r653r Fedido en la recavderta. cuatro entregas! |
Pero lo veo 1la

proxima semana.

L
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Si detras de cada
alimento hubiera menos
kilometros recorridos,

Para el 2030, se prevé tendriamos mas

- ﬂ:tl':*l ael reﬁqarr:? enla ulgma y haya 360/o s vehiculos ali(re para.rtolq:f )
i e 78 /o == de reparto en centros urbanos. W R N—

(Dato mundial) (WEF, 2020)
Propuestas para una
distribucion mas eficiente
de ultima milla:

i Wuof!

Puntos de recoleccién de
envios En México el promedio de entregas
por ailo por persona paso de: a

7 productos e productos
en 2015. I 1 g 2020.
|

(INEGI,2020) THIIE
Bahias de carga

y descarga de mercancias }Yg} _
~ ~ S l o ———-—;‘ %

Eneltamodedltimamilla 77T T T T T T T T T T T T T ol e
han aumentado las entregas de
paqueteria por compras en linea.

Pare 4928 s eepe ) U 79 0/0 Se espera que un total de |
crecimiento global del 1 I‘I'Iil I'I'Ii“OI‘Ies |

de personas compren

productos en linea en 2021.
l (WEF, 2020) (Dato mundial)
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Implementacién de
red de ciclopistas

Bicicletas de carga

TE HA CAIDO UN VEINTE
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Llegan finalmente a caga.

. Si. Ya no es la
Las cosas han : ) misma ciudad que

cambiado, lo noto. B ~ 7 encontré hace un par
> hS de semanas.

Ahora, detras de cada cosa

que compro o consumo, Veo Creo que todos
todo lo que hay detras.Es £ | empiezan ya ¥
como si pudiera ver todos Sy ' o A =S 3 verlo.

los kilometros que recorrio. P i I

R Mi mision esta
Hasta el aire se casi completa.
siente mas fresco

y ligero.
LW Esa. Zelitgeilst.
2 _ ~ El espiritu del
. ?
b cla Zelt.: tiempo.El tiempo
del cambio.

e
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TE HA CAIDO UN VEINTE




TERCERA PARTE — |; uuolaal q/ue queremos
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iNOo puedo creer que

_\..

_

=— ————| iCréelo! Esta app hayamos terminado!
; cambiara nuestro
o EBilE Wo" futuro. -
| __¢:<;E;ﬂ;rees;)
- ND Lo creo, i “11 |
_ \\ ( - ; Octubre 2022
. 5 | V14
Recf‘ﬂfﬂ.k~
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1Yo abro!

IEspera!l INo
tienes que abrir
la puerta!

La civdad lvce muy dictinta. Todos o visitantes del fuh;ro ¢e han 1do.
La migion Zei’rggig)r ha trivnfado 5raoia§ al esfverzo de todog.




, para asi ser mas
autosustentables y disminuir el transporte de alimentos.

La humanidad del futuro esta muy
consciente y comprometida con sus habitos para mantener
la salud del planeta, y todos contribuyen mediante
acciones y consumo sustentables.

Todos podemos hacer algo que
cambie el futuro.
¢Y tu queé te imaginas?
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